CONOCERSE A SIMISMO
ES EL PRINCIPIO DE TODA SABIDURIA

El personal de salud de la .S.E. Hospital
San Juan de Dios de Pamplonag,
participaron en la estrategia
“impulsando el bienestar emocional”
orientado por los Psicdlogos en
formacion de la Universidoad de
Pamplona, encuentro psicoeducativo
desde el drea organizacional.

El objetivo principal de esta actividad
fue promover la gestion y control de las
emociones entre los colaboradores a
través de la implementacion de un
"botiquin emocional” en el que se podia
encontrar diferentes elementos que
aportaban como lista de red de apoyo,
recordando la  importancia  de
personalizar el botiquin de acuerdo a
las  preferencias y necesidades

individuales. Ademas, se enfatizd que,
si bien el botiquin emocional puede
ayudar a mejorar el estado de animo,
no aborda las causas subyacentes de

cualquier malestar emocional, por lo
que es relevante buscar estrategias
adicionales para el cuidado de la
salud mental.

De igual forma, se abordd el tema de
la inteligencia emocional, dandole a
los participantes las herramientas
practicas para el manejo de las
emocionesy la arteterapia, donde se
invitd al personal a plasmar en un
dibujo la emocidn que habia
predominado en sus vidas durante la
semana, fomentando asi o
conciencia emocional.

Este encuentro psicoeducativo fue
altamente  valorado por  los
participantes, quienes expresaron su
gratitud por la oportunidad de
fortalecer su bienestar emocional y
aprender herramientas prdcticas
para enfrentar los desafios diarios.

“EL PADRE ES EL PRIMER HEROE

DE UN HIJO Y EL PRIMER

Los PsicOlogos en formacion que realizan
su practica en la ES.E. Hospital San Juan
de Dios de Pamplona, conmemoraron el
dia del padre a través de la entrega de un
detalle y una tarjeta como muestra de
agradecimiento por el amor
incondicional, devocidon y entrega.

La actividad tuvo como objetivo destacar
la importancia de la figura paterna en la
vida de cada individuo y reconocer su
importante labor en el cuidado y apoyo de
sus hijos, denominada “El padre es el
primer héroe de un hijo y el primer amor
de una hija”, momento en el que se les
recordd la importancia y el valor de su rol
en la familiao, resaltondo los lazos
familiares 'y fortalecer los vinculos
afectivos, quienes expresaron su gratitud
por este gesto significativo en una fecha
tan especial.

AMOR DE UNA HIJA"




CUANTO MAS OSCURA ES LA NOCHE,
MAS BRILLANTE SON LAS ESTRELLAS

Promoviendo |la salud emocional, se
realizd encuentro psicoeducativo que
abordd la intervencion del duelo en
postpandemia, actividad desarrollada
desde el drea de Talento Humano con
articulacion de los Psicologos en
formacion de la Universidoad de
Pamplona, con el objetivo de brindar
estrategias para la intervencion del
duelo.

En primer lugar, se abordaron los
sentimientos y emociones
experimentados por el personal sanitario
durante la pandemia, estableciendo el
marco temdtico de la  jornadag,
seguidamente, se llevd a cabo una sesion
de psicoeducacion sobre el duelo,
enfocdndose en las fases y tareas
necesarias para la aceptacion vy el
proceso de recuperacion, finalizando con
actividad llomada "Arbol del
Agradecimiento’, donde se proporciond
una hoja a cada participante para que
escribieran una frase de agradecimiento
en honor a sus seres queridos, las
pérdidas vivenciadas o un proceso de
duelo.

Esta actividad permitid reflexionar sobre
la importancia de cerrar ciclos y resaltar
la resiliencia como recurso clave para
enfrentar situaciones adversas.

ELHOSPITALDEPAMPLONA
RECIBIO VISITA DE LA UDES

La ES.E. Hospital San Juan de Dios de
Pamplonag, recibid visita la Dra. Maria
Mercedes Hidalgo Villamizar, coordinadora
de Bacteriologia de la Universidad de
Santander 'y Dra. Ana Milena Nino,
coordinadora de Convenidos de la UDES con
el fin de reactivar las relaciones
interinstitucionales con el fin de la
renovacion del convenio Docencia Servicio.

La jornada inicié con una reunidn junto con el
Dr. Hernando José Mora Gonzdlez, Gerente de
la ES.E. La Dra. Janet Blanco Montanez,
Subdirectora Cientifica, La Dra. Mary Yatpawa
Rojas, Coordinadora del servicio de
Laboratorio y el Dr. Carlos Ernesto Rozo
Toloza, P.U. de Talento Humano, seguido de
un recorrido por las instalaciones de la ESE.
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