
ANTES DE LA OBTURACIÓN

DESPUÉS DE LA OBTURACIÓN

RECOMENDACIONES PRE Y
POST  OBTURACIÓN DENTAL

Tenga en cuenta las recomendaciones generales para asistir a cita 
odontológica.

Para calzar un diente  que previamente le hicieron un tratamiento de 
conducto debe llevar la radiografía de la obturación final del conducto.

Puede consumir alimentos después de una hora de realizado el 
procedimiento.
Si le  hicieron una calza del color del diente ,no consuma bebidas o 
alimentos de  color oscuro ( café, té,gaseosas) en las proximas 24 horas. 
Puede pigmentarse la calza.

No consumir alimentos duros o tostados como chicharrónes, habas, 
huesos, mentas, hielos, bombones pueden ocasionar fractura de la calza.

Puede presentar   sensibilidad en los próximos 3 días, si el dolor persiste por 
más tiempo ,consulte al odontólogo.

Si se le colocó un cemento temporal debe esperar  para comer dos horas  
y volver a la consulta  en 8 días para evaluar la evolución del diente y definir 
tratamiento.
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