RECOMENDACIONES PREY
POST APLICACION DEFLUOR

ANTES DE LA APLICACION

Ej/ Debe comer y beber antes de la aplicacion del flGor
:|\/ Cepillarse los dientes antes del procedimiento
:1\/ Indicar al odontdlogo si sufre de asma

DESPUES DELA APLICACION

E]/ Consumir alimentos después de dos horas de la aplicacion

:,\/ No cunsumir alimentos duros pegajoso y muy calientes durante el dia de
la aplicacion.

:1\/ Puede cepillar los dientes después de 24 horas de la aplicacion

:|\/ Los dientes quedan de un color mAds oscuro Nno se preocupe
desaparecera con el cepillado.

M No consumir alimentos que contengan derivados de la leche durante el
dia de la aplicacion del fluor.

[Q/ Asistir al control y nueva aplicacion de fltor a los 6 meses




