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La salud mental incluye nues-
tro bienestar emocional, psico-
|0gico vy social. Afecta la forma
en gue pensamos, sentimos vy
actuamos cuando enfrenta-
Mos la vida. También ayuda ad
determinar cOMoO Manegjamaos
el estrés, Nos relacionamaos con
los demads y tomamos decisio-
nes.

La salud mental es importante
en todas las etapas de la vidg,
desde la ninez vy la adolescen-
cia hasta la adultez y la vejez.

La salud mental es mas que la
mMera ausencia de trastornos
mMentales. Se da en un proceso
complejo, que cada persona

experimenta de una manera di-
ferente, con diversos grados de
dificultad y angustia y resulto-
dos sociales vy clinicos que
pueden ser muy diferentes.

Las afecciones de salud mental
comprenden trastornos mento-
les y discapacidades psicoso-
ciales, asi como otros estados
mentales asociados a un alto
grado de angustig, discapaci-
dad funcional o riesgo de con-
ducta autolesiva.

Las personas que las padecen
son mMAas propensas a experi-
mentar niveles mas bajos de
bienestar mental, aungque no
siempre es necesariomente asi.
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DATOS Y CIFRAS

-Existen estrategias asequibles, eficaces y viables para
promover, proteger y recuperar la salud mental.

- La necesidad de actuar en relaciéon con la salud mental es
indiscutible y urgente.

-La salud mental tiene un valor intrinseco y fundamental y
es parte integral de nuestro bienestar general.

-La salud mental esta determinada por una compleja inte-
raccion de factores de estrés y vulnerabilidad individua-
les, sociales y estructurales.

Conceptos sobre la salud mental

Las afecciones de salud mental
comprenden trastornos men-
tales y discapacidades psico-
sociales, asi como otros esta-
dos mentales asociados a un
alto grado de angustia, disca-
pacidad funcional o riesgo de
conducta autolesiva. Las
personas que las padecen son
Mas propensas a experimentar
niveles mas bajos de bienestar
mental, aunque no siempre es
necesariamente asi.

66 SALUD MENTAL NO ES UNA OPCION, ES UNA
PRIORIDAD, CUIDALA Y BUSCA AYUDA

SI LA NECESITAS ”
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DETERMINANTES DE LA SALUD MENTAL

Factores psicologicos y biologi- periodos sensibles del desarrollo, dad, el trabajo decente, los
cos individuales, como las habili- especialmente en la primera vecindarios seguros y la cohe-
dades emocionales, el abuso de infancia, son particularmente sion social, entre otros.
sustancias y la genética, pueden perjudiciales. Por ejemplo, se Los riesgos para la salud mental
hacer que las personas sean sabe que la crianza severa y los y los factores de proteccion se
mds vulnerables a las afecciones castigos fisicos perjudican la encuentran en la sociedad en
de salud mental. salud infantil y que el acoso distintas escalas. Las amenazas
La exposiciobn a circunstancias escolar es un importante factor locales aumentan el riesgo para
sociales, econdmicas, geopoliti- de riesgo de las afecciones de las personas, las familias y las
cas y ambientales desfavora- salud mental. comunidades.

bles, como la pobrezg, la violen- Los factores de proteccion se Las amenazas mundiales incre-
cig, la desigualdad y la degrada- dan también durante toda |a mentan el riesgo para poblacio-
cion del medio ambiente, tam- vida y aumentan la resiliencia. nes enteras; entre ellas se cuen-
bién aumenta el riesgo de sufrir Entre ellos se cuentan las habili- tan las recesiones econdmicas,
afecciones de salud mental. dades y atributos sociales vy los brotes de enfermedades, las
Los riesgos pueden manifestarse emocionales individuales, asi emergencias humanitarias y los
en todas las etapas de la vida, como las interacciones sociales desplazamientos forzados, y la

pero los que ocurren durante los positivas, la educacion de cali- creciente crisis climatica.

FACTOR DE RIESGO

La mayoria de las personas no desarrollan afecciones de salud

mental aunque estén expuestas a un factor de riesgo, mientras

que muchas personas no expuestas a factores de riesgo cono-
cidos desarrollan una afeccion de salud mental.




PROMOCION Y PREVENCION

La promocién y protecciéon
de la salud mental en el
trabajo es una esfera de
interés  creciente, que
puede favorecerse median-
te la legislacion y la regla-
mentacion, estrategias
organizacionales, capacita-
cion de gerentes e inter-
venciones dirigidas a los
trabajadores.




El equilibrio no significa evitar conflictos. Implicala
fuerza para tolerar emociones dolorosas y poder
manejarlas.

1. FACTORES

Factores psicologicos y
biolégicos individuales,
como las habilidades
emocionales, el abuso de
sustancias y la genética,
pueden hacer que las per-
sonas sean mas vulnera-
bles a las afecciones de
salud mental.

2. EXPOSICION

La exposicion a circuns-
tancias sociales, econémi-
cas, geopoliticas y
ambientales desfavora-
bles, como la pobreza, la
violencia, la desigualdad
y la degradacién del
medio ambiente, tam-
bién aumenta el riesgo de
sufrir afecciones de salud

mental.
3. RIESGOS

Los riesgos pueden mani-
festarse en todas las
etapas de la vida, pero los
que ocurren durante los
periodos sensibles del
desarrollo, especialmente
en la primera infancia,
son particularmente per-
judiciales.
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ATENCION Y TRATAMIENTO DE LA SALUD MENTAL

Esto debe hacerse ayuda a prevenir vio- atencion de salud
mediante la atencidn laciones de derechos mental de base co-
de salud mental de humanosy ofrece me- munitaria debe pro-
base comunitaria, que jores resultados en la porcionarse mediante
es mAs accesible yrecuperacion de quie- una red de servicios
aceptable que la asis- nes padecen este tipo interrelacionados que
tencia institucional, de afecciones. La comprendan:

#servicios de salud mental integrados en los servicios de salud generales,

ofrecidos comUnmente en hospitales generales y en colaboracion con
el personal de atencidn primaria no especializado;

servicios comunitarios de salud mental a nivel comunitario, que puedan
involucrar a centros y equipos comunitarios de salud mental,
rehabilitacion psicosocial, servicios de apoyo entre pares y

servicios de asistencia para la vida cotidianag, y

servicios que brinden atencion de salud mental en los servicios
sociales y entornos no sanitarios, como la proteccion infantil, los
servicios de salud escolar y las prisiones.
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EL SUFRIEMIENTO NGS AMENAZA DESDE:

Las fuerzas exteriores

El propio Cuerpo

Las Relaciones con

Otros Seres Humanos




