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CANCER DE MAMA
Y CANCER DE CERVIX

¢Qué es el cancer?

Segln el documento publicado
por el Instituto Nacional de Salud
INS (Matinez, Martinez, 2020), el
cdncer es una enfermedad que se
produce cuando un grupo de
células comienza a crecer de
forma anormal e incontrolable en
el cuerpo. Estas células anédmalas
no cumplen con los mecanismos
normales de muerte celular
programada, lo que significa que

sobreviven y se multiplican sin
control. Esto puede resultar en la
formacidn de tumores o en la
invasiéon de tejidos y érganos cer-
canos. El cdncer puede ser muy
grave si no se detecta y trata a
tiempo, pero existen diferentes op-
ciones de tratamiento disponibles,
como la cirugia, la quimioterapia y
la radioterapia, entre otros.




ESTADISTICAS DEL CANCER DE MAMA EN
COLOMBIA

Segun las estadisticas nacionales
la prevalencia (Total de personas
con la enfermedad en un tiempo
determinado) ha aumentado
desde el 2015 a 2020 de 149 casos

(Total de casos nuevos en un
tiempo determinado) también au-
mentd de 17 casos por cada
100.000 mujeres a 25,92 casos por
cada 100.000 mujeres. Asi mismo

por cada 100.000 mujeres a
282 casos por cada 100.000
siendo la principal causa de

cdncer en mujeres, la incidencia
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FACTORES DE RIESGO

El cdncer de mama es causado por factores bioquimicos (genéticos y
propios del organismo) los cuales sen encuentran influenciados por
factores de riesgo no modificables y modificables.

Factores de riesgo no modificables

m= Edad (Mayor incidencia de 50 a 65 afos)
== Mutaciones genéticas de factores de crecimiento epitelial.
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== Historial de irradiacion en el pecho.
= |nicio menstrual menor a 12 anos.

== Historia familiar de cdncer, especialmente de mama, ovarios,
pdncreas y préstata.

mm Historial previo de lesiones en la mama (fiboroadenomas, lesiones no
proliferativas, lesion proliferativa sin atipia).

= Embarazo: Embarazo después de 35 afos y embarazo adolescente,
no haber dado lactancia materna.

Factores de riesgo no modificables

*Obesidad
«Dieta con bajo contenido en fibra y alto contenido en grasas saturadas.
«Exposicion al humo (Pasivo o activo)

«Exposiciobn a hormonas esteroideas: Remplazo hormonal en
menopausia

*Baja actividad fisica.

PO OO

Secrecion del Pezén Cambio de textura Pezon y piel Cambio de color
de la piel estirada e irritacion de la piel



SIGNOS Y SINTOMAS

Los signos y sintomas del cdncer
de mama pueden variar de una
persona a otra. Algunos de los
signos y sintomas mds comunes
son:

mm Bultos o protuberancias en el seno
o debajo del brazo.

B Cambios en el tamano o la forma
del seno.

m Hinchazbén, enrojecimiento o calor
en el seno.

mm Secrecion del pezbn que no es
leche materna.

mCambios en la textura o la
apariencia de la piel del seno,
como hoyuelos o arrugas.

Mujér recuperandose despues de cancer de mama

Dolor en el seno o en el pezon.

Es importante tener en cuenta que no todos los bultos en el seno son
cancerosos, pero cualquier cambio en el seno debe ser evaluado por un
profesional de la salud. Ademds, algunas mujeres con cdncer de mama
pueden no presentar ningdn sintoma en absoluto, por lo que se recomienda
hacerse pruebas de deteccidbn regulares, como mamografias vy
autoexdmenes de los senos.

SegUn los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (2022), el
cdncer de mama se encuentra mds frecuentemente en las mujeres, pero los
hombres también pueden tenerlo. Cerca de 1de cada 100 casos de cdncer de
mama en los Estados Unidos se diagnostica en un hombre.

Los tipos de cdncer de mama mds comunes en los hombres son los mismos
tipos que se encuentran en las mujeres.

NNNN\N



¢CUALES SON LAS PRUEBAS DE DETENCCION TEMPRANA?

Segun la resolucion la 3280 la mujer debe:
Antes de los 40 afos: Realizar el autoexamen de mamd@, no es una prueba de
deteccidén temprana, sin embargo ayuda a la persona a detectar anormalida-
des en su cuerpo, el autoexamen se observa el paso a paso en las siguientes
imagénes:

Con tus brazos obajo, obsreva 0
0osibles cambios en tus senos, repetir
con las manos en la cadera.

gt

~ —

Pon tus Mmanos detrds de tu cabeza 'y
observa si hay campios en la
superficie de tus senos. 9
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/Pres'om suavemente tu seno, \
naciendo pequenos circulos y asi
ouedes detectar peguenas Masas,
repetir con el otro seno, presionando
con cuidado el pezon en busca de

secreciones.
N\ 3

® Repite los pasos numero 3y 4, pero esta vez acostada.




MUJERES DE 40 A 50 ANOS NN\

Deben de ir al médico anualmente para realizarse el examen clinico de la
mama con el fin de detectar tempranamente cualquier alteracion.

MUJERES DE 50 A 69 ANOS

Deben de ir al médico anualmente para realizarse el examen clinico de la
mama con el fin de detectar tempranamente cualquier alteracion.

CANCER DE CUELLO UTERINO

EL Institututo Nacional de Cancer de los Estados Unidos afirma que, el cdncer de
cuello uterino es cancer que se origina en las células del cuello del Utero. También
se conoce como cdncer de cérvix o cdncer cervicouterino. El cuello uterino es la
porcién final, inferior y estrecha del Gtero (matriz) que conecta el Gtero con la
vagina (canal del parto). Asi mismo el documento muestra dos partes principales
del cuello uterino.

® El ectocérvix (también llamado exocérvix) es la parte mas baja del cuello
uterino que se observa durante un examen ginecologico. El ectocérvix estd
revestido de células delgadas y planas llamadas células escamosas.

® El endocérvix es la parte interna del cuello uterino que forma el canal que
conecta la vagina con el Gtero. El endocérvix estd revestido de células
glandulares en forma de columna que producen moco.

Estas dos partes se unen en la zona de transformacion. La mayoria de los
cdAnceres de cuello uterino comienzan en las células escamosas de la zona de

transformacion.
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FACTORES DE RIESGO

La infeccién crénica por el virus del papiloma humano (VPH) causa casi
todos los casos de cdncer de cuello uterino y, por lo tanto, los factores de
riesgo son aquellos asociados con la adquisicién de la infeccion por VPH, la
respuesta inmune gravemente alterada a la infeccién por VPH, o ambos.

FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES

Inmunosupresion por enfermedad o por afectaciones inmunitarias
originadas por VIH.

Antecedentes de infecciones de transmisidén sexual.
Antecedentes de displasia vulvar o vaginal relacionada con el VPH.

FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

Inmunosupresion por enfermedad o por afectaciones inmunitarias
originadas por VIH.

Antecedentes de infecciones de transmision sexual.
Antecedentes de displasia vulvar o vaginal relacionada con el VPH.

Las iniciativas clave de prevencidon incluyen completar el esquema de
vacunacion recomendada para VPH.

La deteccion estandarizada citologias.
Evitar los factores de riesgo.

Se informa que el uso del conddn es aproximadamente 70% efectivo
para reducir la transmisidn del VPH.

iREALIZATU CITOLOGIA FRECUENTEMENTE, LO AYUDA A PREVENIR!
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