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Es un grupo de enfermedades llamadas Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) que
las personas contraen a través del sexo, por ello, alguien puede contraer una
enfermedad de transmision sexual a través de las relaciones sexuales. Los individuos
pueden sufrir de estas condiciones sin darse cuenta porque a menudo no muestran
ningln sintoma, por lo que es importante reconocer que estas enfermedades pueden
tener un impacto perjudicial en su salud.

SINTOMAS

Las ETS pueden dafar significativamente el cuerpo e incluso pueden ser mortales. Las
personas con enfermedades de transmision sexual también pueden transmitirla a otras
personas a través del contacto con la piel, los genitales, la bocq, el recto o los fluidos
corporales. Los sintomas de una ETS pueden variar desde una irritacidon leve hasta un
dolor intenso. Los sintomas generalmente se desarrollan a medida que avanza la
enfermedad. En muchos casos, los problemas de salud a largo plazo pueden mitigarse al
abordar el problema de inmediato.

ALGUNOS SINTOMAS SON:

Picazén y flujo vaginal. * Lesiones en la piel, en especial en las
* Secrecion en el pene. palmas de las manos y los pies.
* Dolor durante las relaciones sexuales, al ¢ Pequefias ampollas con dolor en la zona
orinar o en la zona pelviana. genital.
e Dolor en la regidn anal, si se tiene ¢ Fiebre, dolores en el cuerpo y ganglios.
relaciones sexuales anales. e Cansancio, pérdida de peso, infecciones
* Llagas en la zona genital, anal o en la frecuentes, fatiga.
boca. * Verrugas en la zona genital.
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CAUSAS DELAS ETS

La causa de las ETS son pequeros organismos vivos llamados bacterias o virus. Aquellas
ETS cuyo origen es una bacteria se tratan con antibidticos, mientras que las infecciones
causadas por un virus con frecuencia no tienen cura, pero los sintomas pueden ser
tratados.

¢QUE PARTES DE NUESTRO CUERPO AFECTAN LAS ETS?

Las enfermedades de transmision sexual causan dafios en todo nuestro cuerpo, no solo
en el drea genital. Casi todo el mundo ha practicado sexo oral o anal, lo que da a las
nuevas ETS un punto de partida en nuestras vidas. Posteriormente, estos patégenos se
propagan a través de la sangre y afectan otros sistemas del cuerpo.

Debido a la efectividad de los condones, se cree que los incidentes de ETS reportados
deberian disminuir. Sin embargo, esto no ha sido asi en los Gltimos afos.

Con la aparicion del VIH-SIDA, las campafias de condones se hicieron mds comunes. Sin
embargo, nuestras creencias con respecto a su uso no se comprenden adecuadamente.
Es por eso que el VIH y otras enfermedades de transmision sexual todavia existen entre
nosotros.

¢COMO SE PREVIENEN?

Principalmente siempre usar preservativo, limitar el nUmero de parejas sexuales y
postergar la edad del inicio de relaciones sexuales en los adolescentes o la abstinencia.

RECOMENDACIONES:

Tener relaciones sexuales monogdmicas (con una sola pareja).

Que los varones usen siempre preservativo.

No compartir agujas cuando se inyectan drogas.

Retrasar el inicio de la vida sexual.

Realizarse controles periédicamente.

Conocer los sintomas de las ETS y buscar atencién médica.

Evitar los lavados vaginales.

Tener relaciones sexuales vaginales, orales o anales con proteccién (condén).
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¢QUE SE HACE CUANDO HAY UN DIAGNOSTICO DE UNA ETS?

Se debe comenzar con el tratamiento inmediatamente, tomar el curso
completo de los medicamentos, y seguir los consejos de su médico. Asi
mismo:
* No dar el pecho al bebé.
* Avisar a todas las parejas sexuales recientes y pedirles que tengan un
chequeo médico.
* Evitar la actividad sexual mientras se estd bajo el tratamiento por una
ETS.
* Hacer un examen de seguimiento para asegurarse que la ETS ha sido
tratada con éxito.
Recuerdaq, el preservativo evita la transmision de la mayor parte de las
enfermedades de transmisién sexual.

Algunas de ellas son:

Esta enfermedad se trasmite a través de las relaciones sexuales, asi
como también a través de la placenta (es decir de la madre al hijo) y por
via sanguineq, por ejemplo, transfusiones, (esta forma es menos coman
porque hay normas de bioseguridad de la sangre que va a ser
transfundida). Ademds, el germen que la produce se llama trepanozoma
palido o espiroqueta.

Es importante tener en cuenta que la sifilis se transmite por relaciones
sexuales vaginales, anales u orales de personas enfermas y sin uso de
preservativo. También lo transmite a su hijo una mujer contagiada
cuando estd embarazada.

Esta enfermedad puede causar llagas en los genitales (el pene, la vagina
o la vulva) que no duelen pero que son altamente contagiosas. Estas
llagas pueden aparecer en otras zonas del cuerpo, como el ano o la
boca, dependiendo de la prdctica sexual que se esté realizando. Otros
sintomas que pueden desarrollarse a medida que avanza la enfermedad
son trastornos de la piel como manchas rojas, problemas con el sistema
nervioso, problemas con el higado y problemas con los huesos.

En los recién nacidos cuyas madres no tenian educacién sobre la
enfermedad y son portadoras, la afecciéon puede causar complicaciones
en los huesos y el sistema nervioso. El diagnéstico de esta afeccidn
implica un andlisis de sangre conocido como Linea de laboratorio de
investigacion de enfermedades venéreas por sus siglas en inglés VDRL.
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El tratamiento para esta afeccién consiste en inyectar multiples dosis de penicilina en el
cuerpo del recién nacido. Inicialmente, su tratamiento requiere solo unos pocos pasos
sencillos. Cabe resaltar que, si no se trata, esta enfermedad degenerativa puede dafiar
el corazén y el sistema nervioso.

GONORREA Y CLAMIDIA

El germen que la produce se denomina gonococo para la primera (también conocida
como blenorragia) y clamidia trachomatis para la segunda.

SINTOMAS

Muchas veces no produce sintomas rapidamente sino después de varias semanas del
contagio. Cuando los produce, algunos de estos sintomas son: ardor o dolor al orinar,
flujo vaginal de color amarillento verdoso en la mujer o secrecién con pus por el pene del
hombre. Cabe resalta que la clamidia a veces no da ningun sintoma o secrecién escasa
en el pene o vagina, o ardor al orinar.

¢QUE SUCEDE SI NO SE TRATAN?

El tratamiento inadecuado de las infecciones en el sistema reproductivo puede conducir
a la falta de fertilidad y al bloqueo de las trompas de Falopio, que es donde se libera un
6vulo del ovario, o al bloqueo de los conductos del semen masculino a través de los
cuales fluye el semen. Esto puede causar infecciones posteriores en el tracto urinario y
cistitis, asi como infertilidad. Debido a que los érganos sexuales femeninos no estdan
completamente expuestos, muchas veces el tratamiento es inespecifico y el germen
sigue presente en las trompas, que luego pueden obstruirse y causar infertilidad.

Diagnosticar a alguien requiere examinar las secreciones corporales del paciente a
través de un proceso llamado “cultivo de secreciones”. Esto se refiere a examinar el flujo
vaginal o el semen. Su tratamiento solo requiere un antibiético, como la azitromicina o la
penicilina para el gonococo, que responde a multiples antibiéticos para la clamidia y la
doxiciclina.
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HEPATITISB

Hay un pequeno porcentaje de infecciones que tienen una causa
desconocida. Segin los datos, algunos lugares de Asia y Africa
reportan tasas de infeccion mas altas que cualquier otro lugar del
planeta.

¢COMO SE PREVIENE?

Segun el plan nacional de vacunacion debe existir un intervalo de tres
meses entre cada dosis. Asi como también debe haber un intervalo
de un mes para cada una de las tres dosis. Esto es para bebés y
adolescentes entre 11 y 14 afos. Ademds, hay una vacuna para
prevenir este tipo de cdncer; se administra en tres dosis separadas.

Cabe resaltar que las migranas, la fatiga y otros sintomas
inespecificos de la enfermedad pueden aparecer meses después de
que una persona se haya infectado con el virus del SIDA. Un andlisis
de sangre también puede revelar una infeccién previa con este virus.
En algunos casos, la enfermedad hepdtica crénica, como la cirrosis y
la insuficiencia hepdtica, puede ser el resultado de una infeccion.
Ademads, algunos tipos de cancer de higado pueden ser causados por
el virus del SIDA.

La hepatitis B tiene un bajo porcentaje de casos, pero puede llevar a
una inflamacién crénica del higado; esto se llama cirrosis por
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Esta es una enfermedad causada por el virus del herpes que se encuentra en los
genitales. No existe cura para el herpes y la enfermedad puede reaparecer, causando
dolor e incomodidad.

Se transmite sexualmente y causa lesiones muy dolorosas, parecidas a ampollas. La
madre infectada puede trasmitirlo directamente a través del canal de parto.

El tratamiento de la enfermedad se lleva a cabo con diferentes medicamentos
antivirales, mds comunmente aciclovir y cremas tépicas para tratar los sintomas, pero el
virus permanece en el cuerpo. Sintomas como ampollas y dolor pueden reaparecer ya
que el virus no se puede eliminar. Los sintomas se pueden manejar mejor si se detectan
temprano y el tratamiento se inicia rGpidamente.

Es importante tener en cuenta que cuando se presenten ampollas, se debe usar
preservativo permanentemente, ya que la enfermedad es altamente contagiosa en este
estado.
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PAPILOMAS O
CONDILOMAS
ACUMINADOS (VPH)

Es un virus de transmisién sexual de alto contagio, porque una gran proporcién de
mujeres Yy hombres estdn infectados con él. Por lo que es importante tener en cuenta
que, las mujeres a las que se les detect6 el VPH en el PAP deben hacerse pruebas con
madas frecuencia.

¢COMO PUEDE MANIFESTARSE?

Normalmente aparecen verrugas en los genitales externos, mientras que el tratamiento
es estético, lo que significa que acelera el proceso de curacién, pero no erradica el virus
del cuerpo.

En cuanto al PAP, hay muchos tipos de VPH, algunos de los cuales (tipos 16 y 18) se han
relacionado con el cancer de cuello uterino. El virus crea cambios en el PAP para que
pueda ser detectado. Otra forma de localizar el virus cuando la PAP es anormal es a
través de la colposcopia. Estas lesiones se pueden tratar con ciertos productos para la
piel o con cirugia local menor.

Sin embargo, el virus ain permanece debajo de las membranas mucosas (la piel interna
que cubre los érganos) y puede resurgir.

TRICOMONAS

Tricomonas es un gusano pardsito que causa una
infeccidn. Se presenta como una secrecién de color
gris lechoso que se siente ligeramente esponjosa y
causa molestias como inflamacién y picazén.
Ademdés, causa una irritacién incobmoda en las
mujeres.

Los hombres pueden contraer la enfermedad
durante largos periodos de tiempo y, a menudo, no
muestran ningdn signo.

Las caracteristicas especificas del diagnéstico
ayudan a determinar el cultivo de vaginitis.

Los 6vulos vaginales y las tabletas de metronidazol
son necesarios para tratar a la pareja al mismo
tiempo. Esto se debe a que ambos individuos
necesitan tomar tabletas de metronidazol; las
parejas femeninas también deben incluir 6vulos
vaginales en su tratamiento.
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Los Virus de inmunodeficiencia humana o VIH son infecciones provocadas por el
organismo humano que destruyen su sistema de defensa frente a infecciones y algunos
tipos de cdancer.

El VIH-SIDA se puede controlar con tratamientos especiales, pero hasta el momento no
existe una cura. Como resultado, sigue siendo una enfermedad mortal que se puede
controlar.

¢QUE SIGNIFICA SER PORTADOR DE VIH?

El VIH es un virus que puede permanecer dentro de nuestro cuerpo durante periodos
prolongados sin presentar sintomas. Eso significa que una persona puede ser VIH
positivo y no tener ningln problema de salud. Sin embargo, aln pueden transmitir el
virus a otras personas sin cuidarse.

Puede llegar a generar infecciones graves; esto se debe a que el virus para el que el
paciente se estd tratando debilita su sistema de defensa. Cuando esto pasa, se llama a
la enfermedad SIDA.

¢COMO SE INFECTA UNA PERSONA DE VIH?

El virus del VIH estd contenido en fluidos y secreciones corporales, como la saliva y el
semen. También se puede encontrar en la leche materna o en el flujo vaginal. Debido a
las pequenas cantidades en la saliva, es seguro estar cerca de alguien infectado con el
VIH.
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