“ Juntos Construyendo un
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“ Juntos Construyendo un
Servicio con Calidad Humana”

6 REGLAS PARA UNA ADECUADA ALIMENTACION

1. SEXTO MES DE VIDA, MOMENTO PARA INCORPORAR NUEVOS
ALIMENTOS: OFREZCA UNA FRUTA POR LA MANANA, UN ALMUERZO
(VERDURAS, POLLO, PESCADO 0 CARNE) Y UNA FRUTA EN LA TARDE.

2.NO DAR AZOCAR AL BEBE: UN BEBE QUE PRUEBA EL AZUCAR EN LOS
PRIMEROS 2 ANOS DE VIDA TENDRA MAYOR PREFERENCIA POR LOS
DULCES Y LOS ALIMENTOS NO SALUDABLES.

3. ESTIMULAR AL BEBE PARA QUE MASTIQUE: LA COMIDA DEL BEBE
DEBE SER ESPESA, ALIMENTOS BIEN COCIDOS, APLASTADOS CON UN
TENEDOR, SI APRENDE A MASTICAR PRONTO VA A ACEPTAR LA
ALIMENTACION DE LA FAMILIA CON FACILIDAD.

4. USE LOS COLORES DE LOS ALIMENTOS: TODAS LAS VERDURAS Y
FRUTAS PUEDEN SER CONSUMIDAS, LA COMIDA VARIADA ASEGURA AL
BEBE EL CONSUMO DE VITAMINAS Y MINERALES

5. LAVE BIEN LAS MANOS, LOS ALIMENTOS Y LOS UTENSILIOS: ESTO
EVITA LA PRESENCIA DE ENFERMEDADES COMO LA DIARREA.

6. INO AL BIBERON! EN EL BIBERON Y CHUPETE SE PUEDEN CRIAR
GERMENES, ADEMAS, BEBER AGUA DEL VASO AYUDA AL DESARROLLO
DEL BEBE.
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