“ Juntos Construyendo un
Servicio con Calidad Humana”

Difusion de piezas informativas para la promocién y socializacién de una
cultura de bienestar y salud con perspectiva comunitaria

TOXOPLASMOSIS

La toxoplasmosis es una enfermedad
causada por un parasito que se
encuentra en las heces de los gatos,
otros animales y el agua contaminada.

SINTOMAS

- Ganglios inflamados
- Dolor generalizado

- Dolor de cabeza

- Fatiga

- Fiebre

RECOMENDACIONES

-Evitar manejar areneros de
gatos sin guantes.

-Evitar comer carne cruda.
-Evitar tomar agua
contaminada.

-Lavar frutas y verduras.
-Evitar quesos no
pasteurizados.

-Limpias los utensilios.
-Lavado de manos.
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GUARDIA!

Utiliza correctamente el Debes mantener siempre

tapabocas y cambialo distanciamiento fisico
periodicamente

B -

Si presentas algun sinftoma
debes aislarte de forma Lavate frecuentemente
preventiva las manos

[ ] ; L.
de HOSPITA . § Gobernacion ; 3 0
sam o @2 | de Norte de NIT: 890.501.019-9 ' |
W gg) sALUDABLES ¥ Santander Pamplona, Norte de Santander. Cra. 9a #5-01 Barrio Ursua. Tel: (7) 568 2482 - Linea gratuita 01 8000 944 471




“ Juntos Construyendo un
Servicio con Calidad Humana”

CONSECUENCIAS
DEL CONSUMO
DE ALCOHOL

Caracteristicas:

¢ Alcohol Este depresor es la droga
legal de mas alto consumo y adiccion,
porque las bebidas que lo contienen
son de gran aceptacion social y cultur-
al en nuestro pais.

e EFECTOS Y CONSECUENCIAS DEL ALCOHOL

e Cuando alguien consume alcohol generalmente busca obtener un
efecto positivo inmediato (estar alegre o relajado(a), sentirse mas a gusto
con los demas, pasar un buen rato, etc

e Ffectos fisicos inmediatos: Desinhibicion y euforia, Relajacion, Verborrea (h-
ablar mucho, de prisa y de forma confusa), Vista borrosa, taquicardia, Nausea,
vomito y mareo, Confusion y sueno, Pérdida del equilibrio, Falta de coordi- .
nacion.

e Consecuencias fisicas a corto plazo: Guayabo, vomito, nadusea o dolor de cabeza,
Deshidratacion por vomitar varias veces, Inflamacion del estomago, Amnesia (no re-
cordar lo que se hizo.

e Consecuencias fisicas a largo plazo: Dependencia o adiccion fisica y psicoldgica,
Enfermedades del higado, como inflamacion, cirrosis y hepatitis alcohélica.
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Plan de intervenciones colectivas

Pamplomta
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