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Gobernacion

Santandor REFLEXIONEMOS...

@

N VELOQUELOS DEmis g yey
e LOQUELOS DEMAS DECDENNO ViR
" PORTEMOR, CONFORMISMO 0 PEREZA
VE EL MUNDO DE FORMA NUEVA
CADADIA ,k

* Patch Adams

Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co



http://www.hsdp.gov.co/

SAN J
év* u"o
)
K :
0 ]
z @
LI

PIC 2020- RESOLUCION 518

@
©© @

ESTRATEGIAS PIC @
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GRATUIDAD

TERRITORIALIDAD

RESOLUCION
3280 DEL
2018

MODIFICA EL ANEXO
TECNICO DE LA
RESOLU%B?ISJ 518 DEL

CARACTERISTICAS: ACCESIBILIDAD, OPORTUNIDAD, SEGURIDAD, PERTINENCIA, CONTINUIDAD,

INTEGRALIDAD Y ADAPTABILIDAD.

46)untos Contruyendo un Servicio con Calidad Humana9%?



EMERGENCIA SANITARIA SARS- COV- 2
/COVID-19

***Resolucién 507 de 2020.

“**Decreto 538 del 2020.

“*Circular 025 del 2020 y demds lineamientos técnicos
definidos por Ministerio de Salud y Protecciéon Social MSPS e
instrucciones en el marco de la emergencia por la COVID-19.

68juntos Contruyendo un Servicio con Calidad Humana%?



Gobernacion

MUNICIPIO DE CHITAGA

ALCALDE (E)
CATEGORIA
SECRETARIO DE SALUD,
DESARROLLO SOCIAL Y
COMUNITARIO

COORDINADORA SALUD
PUBLICA

JORGE ROJAS PACHECO
SEXTA

ELBERTH DUBIAN ESTUPINAN SEPULVEDA

KARINA ANDREA PORTILLA GUERRERO
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Gobernacion
de Norte de
Santander

CONTRATO NO: 0152 DEL 2020
VALOR DEL CONTRATO: $ 74,043,416

DIMENSION VALOR CONTRATO
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Trasversal en Direccionamiento
y Apoyo

-

: p_SiCl?LC’g:‘ o Bacteridloga Com;mi.cczldora Axuliar Salud Publica
specialista B z ocia Auxiliar de Salud Péblica de los
Profesional de apoyo Salud Publ
Coordinadora Salud Poblica Dimon::'m S:I:d y Ambito cho:: C::“““ de intervendiones munidplos de Pamplonita,
9 ESE HSDP e ectivas de Salud Péblica | Cuatille, Chitagd y Ccota
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Javier Flérez Florencio Arias Junny Yadira Parra
ErEtTRero L Fahesione Psicologo Fisioterapeuta Nutricionista
Vida saludable Salud mental y convivencia sodial, Vida saludable y Seguridad
y enfermedades sexualidad, derechos sexuales condiciones no alimentaria y
\_ transmisibles L reproductivos A transmisibles. R nutridonal §5
= _ ; ~
Auxilar de Auxilar de
Enfermeria Enfermeria
Yida soluddblke y condiciones no Yida saludablk y condicionss no
convivencia social, tronsmisibles, convivencia social,
Salud mentul Seguridad alimentaria Salud mentul Seguridad alimentaria
y nutricional, deredys sexuales y nutricional, deredhos ssxuales
Dalsy LSRG ropraduxiivas, Vida saludabley rproduxtives, Vida saludable y
A

Plan de Intervenciones Colectivas 2020
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Gobernacion
de Norte de
Santander

VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
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Gobernacion
de Norte de
Santander

CONTENER EL % DE OBESIDAD GLOBAL

Se implementé un programa de
actividad fisica, orientado y
organizado por el profesional de
la dimensioén, y orientado por las
lideres de las comunidades de los
centros poblados, Presidente,
Llanogrande, Carrillo, Chucarima,
en el cual se han integrado ninos

adultos y adultos mayores.
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Se concientizo a la poblacién
adulta y adulta mayor sobre la
importancia de la practica de
actividad fisica en casa durante
el confinamiento, en centros
poblados Llanogrande,
Presidente, Chucarima, Tane,
Carrillo y veredas: Pueblo Viejo
y Bartaqui, a un total de 213
personas
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Se realizo de manera
individualizada y de forma grupal
la entrega de informacién que
ayude a contener los nuevos casos
de diabetes mellitus, generando en
la poblacién la importancia del
autocuidado y practica de actividad
fisica. En centros poblados,
llanogrande, Chucarima, presidente,
cqrril?o y veredas; Pueblo nuevo y
Bartagui incluyendo Chitagd en
visitas casa a casa. A un tfotal de
213 personas

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua

Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493

www.hsdp.gov.co

Muévete v
Haz por lo menos @
30 minutos de

erciio CONTINUO == =)

e
a{ dia, por lo menos

Elige grasas
saludables

Aceite de oliva, paita,
nueces y semillas

Cuidate de los
azlcares refinados
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Gobernacion
de Norte de
Santander

INCREMENTADA LA COBERTURA DE MAMOGRAFIA POR TAMIZAJE EN MUJERES DE 50
Y MAS ANOS

Se implemento un taller de
autoexamen de mama para generar
conciencia en el autocuidado para la
deteccion temprana del cdncer de

mama en centros poblados:

Llanogrande, Chucarima, Presidente, y |
también se dio informacién en el casco W% li 4 !
urbano de Chitagd, y las veredas: mbql;moa e’ Con(q —
Pueblo nuevo y Bartaqui. A un total de P f%ro Se nod o!u:da %fs” ‘ |
165 personas AR e b
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Gobernacion
de Norte de
Santander

CUIDADOS PARA PREVENIR TUMOR MALIGNO DE UTERO

Se realizo charla para la concientizacion del autocuidado
relacionado con el cdncer cervicouterino, generando en la poblacién
conocimientos para la prevencién y actuacion frente a esta
problemdtica. Se realizo en centros poblados; Llanogrande,
Presidente, Chucarima, Tane y de forma individualizada en casco
urbano de Chitagd y veredas, Pueblo Viejo y Bartaqui. A un total de
163 personas

SIGNOS Y SINTOMAS
Las mujeres en estadios iniciales de cincer de cés elen
La evolucién de las lesiones cancero: oce

para la deteccion y tratamiento temprano.

NO TENGAS MIEDO

= 9 UN CHEQUEO PUEDE
s SALVAR TU VIDA

26 de Marzo

TIPOS Dia Mundial de Prevencién

de Céncer de Cuelo
TIPOS e e
DE CANCER G
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Para el desarrollo de difusién de la informaciéon se empled el espacio los
viernes de 11:30 a 12:00 en el programa encuentros saludables la realizacién
de propuestas relacionadas con la dimensiéon Vida saludable y enfermedades
no transmisibles, para la concientizaciéon de problemas de salud en Iaénoblacién
rural y urbana del municipio de Chitagd, a un total de 4302 (100%) en el
drea urbana y a 4376 (70%) en el drea rural.

Actividad fisica en confinamiento.

Diabetes mellitus y confinamiento

Diabetes mellitus y la primera infancia, y adulto mayor

Cdncer de mama

Cdncer cervico-uterino

Problemas visuales auditivos y bucales en confinamiento.




Gobernacion
de Norte de
Santander

CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL
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Gobernacion
de Norte de

EL IMPACTO LOGRADO POR MEDIO DE
ESTAS ESTRATEGIAS ES EVIDENCIADO
EN LAS PARTICIPACIONES QUE HA
TENIDO LA COMUNIDAD EN CADA
UNA DE LAS INTERVENCIONES, DONDE
REFIEREN QUE ES MUY NECESARIO
QUE EN LOS HOGARES HAYA MAYOR
INFORMACION PARA SER TIENIDA EN
CUENTA EN ESPECIAL POR LOS
PADRES PARA PODER ORIENTAR A
SUS HIJOS Y NO CAIGAN EN EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Orientacion a familias del Emision radial sobre
sector rural sobre prevencién de consumo de
revencion de consumos : : :
e sustancias psicoactivas sustancias psicoactivas

Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Orientacion a familias del sector
rural sobre prevencién de
diferentes formas de violencia en
confinamiento por emergencia
sanitaria por Covid 19

Orientacion a familias del sector
urbano sobre prevencion de
diferentes formas de violencia en
confinamiento por emergencia
sanitaria por Covid 19

Se genero impacto
deseado ya que los
conceptos tratados
quedaron claros para los y
las participantes

Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua

www.hsdp.gov.co



http://www.hsdp.gov.co/

Gobernacion
de Norte de
Santander

Aplicacion de cuestionario de
sintomas para ninos y adultos
con el fin de hacer
diagnostico y tamizaje en el
municipio de Chitaga
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Orientacion a las familias en
temas sobre convivencia social,
proyecto de vida, toma de
decisiones, autocuidado y
resolucion de conflictos.
incluyendo poblacién migrante

Emision radial sobre convivencia
social, proyecto de vida, toma de
decisiones, autocuidado y
resolucion de conflictos.
incluyendo poblacién migrante

Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
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Participacion por parte de
las familias en las
actividades donde

manifiestan sus
preocupaciones respectos
a los temas referidos
donde se imparte la
orientacién, en especial
para las madres de
adolescentes, las cuales
dan a conocer sus
preocupaciones en torno a
las decisiones que sus
hijos toman y que a las
familias les preocupan
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Gobernacion
de Norte de

Orientacion a las familias
sobre manejo de ansiedad,
depresion y uso adecuado de
tiempo libre en confinamiento
por emergencia sanitaria covid

Orientacion a las familias
sobre manejo de ansiedad,
depresion y uso adecuado de
tiempo libre en confinamiento
por emergencia sanitaria covid

Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co

Durante la actividad se
logra sensibilizar a la
comunidad sobre la
importancia del manejo de
la depresion y la ansiedad.
Las y los participantes
dieron a conocer algunos
casos especificos a los
cuales se dio orientacion,
asi como se aclaré la
importancia de acudir al
personal especializado con
el fin de recibir apoyo a
nivel institucional
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Gobernacion
de Norte de
Santander

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co



http://www.hsdp.gov.co/

Gobernaciéon

de Norte de
Santande a0 e®
ac 'te
(2
o o\°6°
\o b\ Marmitan ctantos raemos para B una gués de
co e‘\o( es :::::;m nl; :;r:pm u‘::'o-‘n':h:‘;:: uy
o .
.?,5 nc-cm:ot

Desde la dimensidn de Seguridod Amentana y
Nutricons! se sbordan temas Com ks guias
Akmentanas para poblacidn menor de dos
8606 Con & propbei . Ve ma

Lo ENE Vo Sany Jais i Bson e
Parrgione, w ASTErsstasescn M ped de

CRmagd, a0 Con b Nt o
Pans evcargada de p 4

Actividad realizada con el programa Estrategia de Cero a

Informacion en salud a través de
siempre Modalidad Familiar / Grupo de Atencién Empatia

infografias /Publicacién
en redes sociales/ Facebook /PIC

—Chitaga
Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua
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Actividades Realizadas
ninos, ninas y adolesce
Se envié material inform
y actividades pedagdgi
los estudiantes de
instituciones educativas.


http://www.hsdp.gov.co/

Gobernacion
de Norte de

Lactancia Materna

Informacion en salud a través de
videos/Publicacién
en redes sociales/ Facebook /PIC -
Chitaga

la Realizadas

Programas radiales en Actividades
emisora La Voz de la mujeres gestantes y madres

confianza lactantes de la Vereda Tane.

i~
Actividades
Realizadas con
beneficiarias de

Programa Modalidad

Familiar
Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua

Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493

www.hsdp.qgov.co
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Gobernacion

Lo leche materna estd lleno de
inmunoglobulinas que protegen a los bebés
contra lo noumonia, la diarrea, las Infecciones
del 0ido y ol asma, entre ote.. Ver rr

Programas radiales en la
emisora La Voz de la
4 confianza

con

Informacion en salud a traves de

. L, beneficiarias de Programa
MEG(BE ARGRIICRaES Modalidad Familiar

en redes sociales/ Facebook /PIC -
Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua

Chitaga Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493

wonvwshsdp.cov.co

Actividades con beneficiarios
de Modalidad Familiar de la
Vereda Tane.
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Programas radiales en

Hablemos de Frutas
Informacion en salud a traves

la emisora La Voz de

. s la confianza
de videos/Publicacion

en redes sociales/ Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua Actividades Realizadas personas
Facebook/PIC -Chi‘l’dgd Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493 del

wonwshsdp.aov.co

area rural y urbano del
municipio.
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Gobernacion
de Norte de

O e
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Sl 22

Programas radiales en

la emisora La Voz de Actividades Realizadas personas
la confianza :
Corera P R S OT B del area rural y urbano del
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 - 5680493 municipio.

wonmehsdp.gov.co
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Informacion en salud a traves

de videos/Publicacién
en redes sociales/

Facebook /PIC -Chitaga

Programas radiales en
la emisora La Voz de
la confianza

Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
wiwwchsdp.gov.co
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Actividades Realizadas personas
del drea rural y vurbano del
municipio.



Gobernacion
de Norte de
Santander

SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Se da informacién en salud para
promover que las de personas que
ejercen sus derechos sexuales y
reproductivos y sexualidad lo
realicen responsablemente en
confinamiento por covid 19

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Se cuenta con participacion de
interlocutores durante la
ejecucion de las acciones para
que se pueda aclarar la
importancia de la prevencién,
ademas se enfatiza que el
hospital San Juan de Dios de
Pamplona y el puesto de salud
del municipio siempre estan
dispuestos a dar informacion,
acompanamiento y tratamientos

Se da orientaciones por medio de material escrito y por necesarios para toda la

medio de la emisora comunitaria, para promover - 4
conocimiento comprensivo en ITS ypVIH SIDA y se pOquCIOn
sensibilice sobre las acciones de prevencion, uso correcto
del condén "con enfoque diferencial y perspectiva de
género, impulsando la sexvalidad responsable,
promocionando practicas de autocuidado de la ITS

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Orientar sobre la importancia de la consulta preconcepcional, riesgos en la gestacion,
signos de alarma, control prenatal, parto institucional, consulta posparto, consulta del recién
nacido, ruta de maternidad segura, planificacion familiar, acceso de las gestantes a la
prueba voluntaria de VIH y VDRL, orientando hacia la reduccion del riesgo materno
perinatal en el municipio , implementaciéon, seguimiento y evaluacion de la estrategia
mujeres, individuo, familia y comunidad (MIFC) para mejorar la salud materna y neonatal,
prevencion de contagio de covid durante controles prenatales y el parto

Carrera 9 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co

En el trascurso de las actividades
las madres dieron a conocer sus
inquietudes ante estas tematicas
frente a lo cual se dieron
orientaciones y se aclaré que se
debe asistir a los especialistas
para recibir la ayuda y
orientaciones necesarias para que
en el periodo de gestacion tanto
la madre como su bebe gocen de
todos los derechos para tener
salud integral
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Orientar sobre prevencion de embarazo en
adolescente, planificacion familiar, uso y
colocacion de preservativos, prevencion de
mortalidad materna y perinatal.

Carrera 9 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
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Gobernacion
de Norte de
Santander

y U Servieie
de la comunidad,

FORTALECER, REALIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACION AL FINAL DE LA
VIGENCIA DEL PLAN DE ACCION LA RED DE APOYO SOCIAL Y COMUNITARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALONSO CARVAJAL PERALTA ZONA
URBANA; CONSTITUIDA EN LA VIGENCIA 2020 (TENER EN CUENTA LOS
LINEAMIENTOS DE LA ESTRATEGIA DE CONFORMACION Y FORTALECIMIENTO
DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS) Y ESTRATEGIA DE USO DE MEDIOS
MASIVOS Y VIRTUALIDAD.

Carrera 9 No 5-0O1 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
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http://www.hsdp.gov.co/

Gobernacion
de Norte de
Santander

VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES
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Santander

Gobernacion
de Norte de

ACTIVIDAD PAS | PROGRAMA POBLACION ABORDADA LOGRO DE IMPACTO INTERVENCION Y ESTRATEGIA
Docentes de los Programas Reuninoes capacitaciones via
1.Fortalecer las Estrategia de cero a siempre, Mediante proceso informativo, virtual
capacidadesy modalidad Familiar e donde se resalte la importancia | Socializaciones presenciales por
adherencia del PAI Institucional, Madres lideres del de la vacunacion en la poblacion medio de carteleras y carnet
esquema de Programa mas Familias en objeto Pai, lectura del carnet de gigante de vacunacion con
vacunacion . Acciény Presidentes de las vacunacion, medidas de Bioseguridad.
Juntas de Accion Comunal.
2.Realizar
Proceso de Padres y cuidadores en el : : . Socializaciones presenciales por
Informacion en PAI Fortalecimiento del Programa Mediante proceso informativo en medio de carteleras y carnet
. ) salud. . .
Salud a Poblacion Pai. gigante de vacunacion con
objeto Pai medidas de Bioseguridad.
Adulto Mayor, Victima 'y
3.Realizar los 20 Discapacidad) y/o expuesta .
pasos del Proceso Educacion sobre factores Llamadas telefonicas
de Informacién con TBC Protectores y de identificaciéon Intervencion por la Emisora local

Poblacion
Vulnerable en la
zona rural y urbana

Temprana de signos y sintomas
de la Tuberculosis TB.

visitas casa a casa con las
medidas de Bioseguridad.

Carrera 9 No 5-0T Barri

o Ursua

Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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ool | Gobernacion
= | i de Norte de

=7 |

Lot

ACTIVIDAD PAS POBLACION OB

N°DE
PERSONAS PASO
INTERVENIDAS

Docentes de los
Programas Estrategia

de cero a siempre, 20
1 .Fortalecer las modalidad Familiar e
capacidades y Instituciona
adherencia del Madres lideres del
esquema de Programa mas Familias 10
vacunacion .PAI en Accion
Presidentes de las
Juntas de Accion 5
Comunal 1>
2.Realizar Proceso
gZ|Ln;o;n|:1>ic|;;2|?j?1 Padres cuidadores 31
objeto Pai
3. Realizar los 20 Adulto Mayor 10

pasos del Proceso
de Informacion con

Poblacion victima

Poblacion VVulnerable 4
en la zona rural y . .
Discapacidad
urbana . P 10
TOTAL o3

Carrera9“No 501 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

N°DE PERSONAS
ACTIVIDAD PAS POBLACION OBJETO INTERVENIDAS PASO

Docentes de los
Programas Estrategia
de cero a siempre,
modalidad Familiar e
Instituciona
Madres lideres del
Programa mas Familias 20
en Accion
Presidentes de las

40

1.Fortalecer las capacidades y
adherencia del esquema de
vacunacion .PAI

Juntas de Accion 30 14
Comunal
2.Realizar Proceso de Informacion .
en Salud a Poblacion objeto Pai Padres cuidadores 35
) Adulto Mayor 70
3.Realizar los 20 pasos del - ——
Proceso de Informacién con Poblacion victima 27
Poblacidn VVulnerable en la zona Discapacidad 10
rural y urbana. TBC. )

Poblacion General 49
TOTAL 281

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion

de Norte de
Santander
INTERVENCIONES POR AREA BARRIOS/VEREDAS PROGRAMA
B.La Aurora
URBANA B.La Alejandra
B.Villas de Juan Ali
La Palmera T.B.C
RURAL El _Carbon
Piedras
Presidente
URBANA B.El Carmen
La Rosa
Tane
- PAI
Ritapa
RURAL ACTIVIDAD 1 Y2
La Laguna
Caun
Burgua
% RURAL ABARCADO 22.7%
% URBANO ABARCADO 50%0

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Estrategia Cartelera Estrategia Estrategia virtual
Paso:14 PAI actividad 1 Emisora via Zoom
Paso:12 TBC. Paso:12 PAI
activd 1.

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

OO0 HUAWEI P40 lite
OO Al QUAD CAMERA

Estrategia visita casa a casa
Paso:14 TBC.

Carrera 99 No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493
www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

Para nosotros
es importante
resolver sus
preguntas.

Carrera 9° No 5-01 Barrio Ursua
Teléfonos: Fax 5682486 — 5682482 — 5682907 — 5681431 — 5680493

www.hsdp.gov.co
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Gobernacion
de Norte de
Santander

—j’

0 te ue“es
en ser conocide;

~ sino e“_?lg“'e“
que valga la_

cer
pena cono w5
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